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SAVE THE DATE 
 

Convegno 
"Nella testa dei marittimi: un'analisi psicologica dei bisogni" 

 
MERCOLEDÌ 11 OTTOBRE 2023 

 
Genova, Palazzo San Giorgio  

Sala del Capitano 
h 16.15-17.30 

 
Convegno a cura di USCLAC-UNCDIM-SMACD 

nell'ambito della Genoa Shipping Week 2023 
 
Il sindacato dei lavoratori marittimi USCLAC-UNCDIM-SMACD nel corso della prossima Genoa 
Shipping Week vuole dedicare un momento di riflessione ai temi delle condizioni di lavoro dei 
marittimi, del loro benessere psico-sociale e dei loro bisogni.  
Il sindacato ha avviato una collaborazione con “Psicologia del mare”, un gruppo di ricerca i cui 
referenti sono gli psicologi Francesco Buscema (Università di Torino) e Clarissa Cricenti 
(Università La Sapienza di Roma), il cui scopo è lo sviluppo di ricerche che riguardano i lavoratori 
marittimi e il loro benessere.  
Uno degli strumenti utilizzati è un questionario online, già somministrato in varie forme a centinaia 
di lavoratori, che rientra nel progetto “Ma come fanno i marittimi”, volto a valutare la presenza di 
fattori di rischio psico-sociale e di fattori protettivi dal disagio psico-sociale nel contesto marittimo.  
USCLAC-UNCDIM-SMACD e Psicologia del mare nel corso del convegno dell'11 
ottobre presenteranno i primi risultati di questo lavoro di ricerca, coinvolgendo altri esperti 
all'interno di un panel che analizzerà le risposte ottenute al questionario e proporrà iniziative 
specifiche mirate a migliorare le condizioni di lavoro dei marittimi. Al convegno sono previsti gli 
interventi di psicologi, medici di bordo, responsabili delle risorse umane e di armamento di 
compagnie di navigazione ed associazioni armatoriali, oltre naturalmente a rappresentanti della 
categoria dei lavoratori marittimi, a cominciare da comandanti e direttori di macchina. 
Maggiori dettagli e il programma completo, con l'elenco dei relatori, verranno comunicati più a 
ridosso dell'evento. 
 
L'evento sarà trasmesso in diretta streaming. 
 

                                       
                                           Evento patrocinato da CAS.CO.DI 

 

         
  (Cassa Assistenza Sanitaria Comandanti e Direttori di Macchina) 
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